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POSTřEKOVSKħ 

ZPRAVODAJ  

Je tomu pŚesnŊ rok, co 

jsme pŚinesli rozhovor 

s postŚekovskou rodaļkou 

ģij²c² v Pekingu - KristĨnou 

Kitzbergerovou.  
 

Jsme r§di, ģe v§m dnes 

mŢģeme zprostŚedkovat 

podobn® interview. Oslovi-

li jsme Vendulu Knopfo-

vou (Ġiman²kouc), kter§ 

naġla sv® doļasn® bydliġtŊ 

v dalek® Indii, ve mŊstŊ 

kter® u n§s zn§me pŚede-

vġ²m pod jm®nem Kalkata, 

ale mŢģeme se setkat i s term²nem Kolkata a nebo s n§-

zvem, kterĨ pouģ²v§ pr§vŊ Vendula. 

 

Kde moment§lnŊ bydl²ġ, pracujeġ a jak dlouho uģ tam 

jsi? 
 

Moment§lnŊ ģiju uģ skoro rok s rodinou v KalkutŊ v In-

dii. Ja i mŢj muģ pracujeme ve veden² mezin§rodn²ch 

firem. Kalkuta je mŊsto s 20mil. obyvatel, leģ² na 

vĨchodŊ zemŊ. VŊtġinou si Evropan® s Kalkutou spojuj² 

Matku Terezu, kter§ byla ned§vno prohl§ġena za svatou.  

 

V² Tv² pŚ§tel®/kolegov® kde leģ² Ļesk§ Republika? PŚ²-

padnŊ co se jim vybav², kdyģ se Śekne Ļesk§ Republika? 
 

VŊtġinou vŊd², kde je Ļesko-Slovensko :-D Mají je v 

povŊdom² spolu s pivem, kr§snĨmi ģenami a kŚiġŠ§lem.  

 

Dok§ģeġ odhadnout a popsat jak zapad§ġ nebo naopak 

vyļn²v§ġ mezi m²stn²mi obļany?  
  

V KalkutŊ nen² mnoho cizincŢ, vŊtġinou jen zamŊstnanci 

ambas§d, cizinky provdan® za Indy a nŊkolik lid² pracu-

jících pro mezinárodní firmy. Opticky nezapadáme v 

ģ§dn®m pŚ²padŊ. Barva pleti, barva oļ², obl®k§n²é V 

Indii ģeny tradiļnŊ nos² s§r² (8m dlouhĨ pruh l§tky 

dŢmyslnŊ omotanĨ kolem tŊla) a zlat® ozdoby. PrŢmŊrn§ 

indick§ ģena ze stŚedn² vrstvy vlastn² 2.5kg zlata ve ġper-

c²ch, tak daleko se mi jeġtŊ pŚizpŢsobit nepodaŚilo :-)  

Indick§ kultura se od ļesk® hodnŊ liġ², Indov® jsou hodnŊ 

tradiļn², 99% manģelstv² je zprostŚedkovanĨch, jejich 

ģivotn² styl je ¼plnŊ jinĨ. DŊti se uļ² ļ²st a ps§t od 3 let, o 

volbŊ ġkoly, kamar§dŢ a i povol§n² rozhoduje rodina a 

kasta ve kter® se narodily. Rozd²ly ve spoleļnosti jsou 

obrovské. Na jednu stranu zde najdete nádherné paláce, 

na druhou stranu hned vedle nich slamy bez vody a 

elektŚiny. 

 

Na co bylo nejtŊģġ² si zvyknout?  
 

Asi nejtŊģġ² bylo nauļit se nehodnotit negativnŊ vŊci, 

kter® lidem z Evropy pŚipadaj² dŊsiv®: ģebraj²c² dŊti, 

kr§vy zaparkovan® na okraji silnic mezi auty, nepoŚ§dek, 

kom§Śi pŚen§ġej²c² mal§rii a horeļku dengue a m²sto to-

ho se zamŊŚit na pozitivn² vŊci; ohromn® kulturn² bohats-

v² a ¼ģasn§ schopnost lid² poradit si v jak®koli situaci. 

Jak tr§v²ġ volnĨ ļas? M§ġ nŊjak® indick® pŚ§tele?  
 

M§me indick® pŚ§tele, mŢj syn chod² do indick® ġkolky. 

O v²kendech vŊtġinou jezd²me po pam§tk§ch, je toho 

tady spoustu k vidŊn². 
pokraļov§n² rozovoru  na str.2 
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pokraļov§n² rozhovoru ze str.1ðPostŚekov§ci v zahraniļ²: 

 

ĐŚedn²m jazykem v Indii je hindġtina. Ovl§d§ġ tento ja-

zyk? Je potŚeba ho umŊt nebo vystaļ²ġ s angliļtinou? 
 

Mluv²m Hindi, angliļtina je obchodn² jazyk, ale v kaģ-

dodenn²m ģivotŊ je potŚeba ovl§dat buŅto Hindi (t²m 

mluv² asi 40% IndŢ), nebo Beng§lġtinu, coģ je lok§ln² 

jazyk v KalkutŊ. 

 

Poļ²t§m, ģe se stravujeġ podle m²stn²ch pomŊrŢ - co pro 

n§s neobvykl®ho jsi ochutnala? Jak vypad§ TvŢj bŊģnĨ 

jídeln²ļek? 
 

Stravujeme se lok§lnŊ, jinak se to ani ned§, Evropsk® 

potraviny tady nejsou vģdycky dostupn®. VŊtġina IndŢ 

jsou vegetari§ni. Podle kastovn² pŚ²sluġnosti vŊtġinou 

nejed² ani ryby a vejce. Kr§vy jsou tady svat®, takģe 

hovŊz² se ned§ koupit. No popravdŊ, pot® co jsem byla 

svŊdkem dod§vky masa do supermarketu (nefunkļn² 

chladic² zaŚ²zen², venku 40ÁC, hejna much), jsem se roz-

hodla ģe snad ani maso zas aģ tak r§da nem§m. 

 

UvaŚila jsi nŊkdy svĨm pŚ§telŢm/kolegŢm nŊjak® typicky 

ļesk®/chodsk® j²dlo? Chutnalo jim? 
 

Typicky ļesk® j²dlo je kus masa s nŊļ²m. T²m bych 

pŚ§tele opravdu nepotŊġila, ale voz²m ļesk® ļokol§dy a 

Karlovarské oplatky. Jednou jsem zkusila dovézt gumo-

v® medv²dky, no moc jsem s nimi neuspŊla. Je to ģelati-

na, ģelatina je z kr§vyé. 

 

Chlapy bude zajímat, jak to vypadá s indickým pivem? 

Pij² ho? Maj² nŊjak® vlastn²? Jak chutn§? Kolik stoj²? 

Dá se tam nŊkde sehnat tŚeba PlzeŔskĨ Prazdroj nebo 

nŊjak® jin® ļesk® pivo? 
 

Pivo tady mají, kvalitu neposoudím, já sama pivo nepiju, 

ale manģel Ś²k§ ģe se p²t d§. Tady muģi d§vaj² pŚednost 

whiskey, maj² lok§ln² indickou, kter§ prĨ m§ prvotŚ²dn² 

kvalitu. 

 

Je nŊco "postŚekovsk®ho", co Ti v Indii chyb²? Po ļem se 

Ti nejvíc stýská? 
 

Asi to, ģe nemŢģu j²t v klidu na proch§zku se psem. Ne 

ģe bych se b§la o sebe, jen si nejsem ¼plnŊ jist§, co by se 

stalo tomu psovi. 

Informace z Ś²jnov®ho zased§n² zastupitelstva obce 
 

¶ bylo schv§leno uzavŚen² smlouvy o uzavŚen² budouc² smlouvy o zŚ²zen² vŊcn®ho bŚemene na kabel NN k pozem-

ku parc. ļ. 2872/3 

¶ bylo schv§leno uzavŚen² smlouvy o zŚ²zen² vŊcn®ho bŚemene na kabel NN k pozemku parc. ļ. st. 540 

¶ zastupitelstvo schv§lilo poŚ²zen² licence aplikace hlasenirozhlasu.cz (aplikace umoģŔuje c²len® rozes²l§n² SMS 

obļanŢm obce) 

¶ byl schv§len seznam oslovenĨch firem a hodnot²c² krit®ria veŚejn® zak§zky ĂPoŚ²zen² dopravn²ho automobilu pro 

JSDHO PostŚekovñ 

¶ byla schv§lena intern² smŊrnice ĂSyst®m n§leģit® p®ļe obce PostŚekov pŚi uveden² dŚeva na vnitŚn² trh EUñ 

¶ zastupitelstvo schv§lilo navĨġen² pŚ²spŊvku SDH PostŚekov na rok 2016 o 80 000 Kļ na rozġ²Śen² dŊtsk®ho hŚiġtŊ 

u hasiļsk® zbrojnice 

¶ zastupitelstvo vzalo na vŊdom² rozpoļtov® opatŚen² ļ. 6 k 30. 9. 2016 

¶ zastupitelstvo vzalo na vŊdom² vzd§n² se mand§tu zastupitelky pan² Hany V§chalov® k 1. 11. 2016 

Jan Kreuz  

PŚ²prava ideov®ho konceptu pro slouļen² mateŚsk® a z§kladn² ġkoly byla zah§jena 

Na zaļ§tku Ś²jna obec vyhl§sila zak§zku na zpracov§n² 

konceptu pro slouļen² mateŚsk® a z§kladn² ġkoly. TŚi 

architektonick® ateli®ry nyn² pracuj² na pŚ²pravŊ ideo-

vĨch n§vrhŢ ġkoly. Odborn§ porota zasedne k vyhodno-

cen² vĨsledkŢ 16. listopadu na pŢdŊ ĻVUT a vybranĨ 

n§vrh se stane z§kladem pro vypracov§n² projektu nov® 

podoby ġkoly.  
 

Na setk§n² s architekty, kter® se konalo v s²dle Univer-

zitn²ho centra energeticky efektivn²ch budov, probŊhla 

¼vodn² diskuse nad zad§n²m od obce. Architekti pŚi Śeġe-

n² vych§zej² ze ġetŚen² uģivatelskĨch potŚeb, kter® se 

konalo v srpnu letoġn²ho roku mezi ģ§ky ġkoly, jejich 

rodiļi, zamŊstnanci a z§stupci neziskovĨch organizac². 

Z§stupci jednotlivĨch ateli®rŢ v prŢbŊhu Ś²jna navġt²vili 

PostŚekov, aby zhodnotili pŚednosti a slab® str§nky st§-

vaj²c²ho Śeġen² budovy. 
 

PŚed zvolen²m fin§ln²ho Śeġen² chceme n§vrhy prokon-

zultovat s uģivateli budovy i s obyvateli obce, a proto 

probŊhne na pŚelomu listopadu a prosince vĨstava archi-

tektonickĨch n§vrhŢ a n§slednŊ tak® veŚejn§ debata. 

Obyvatel® budou m²t moģnost hodnotit a komentovat, co 

jim na jednotlivĨch Śeġen²ch vyhovuje a co by naopak 

zmŊnili. Propojen²m hodnocen² odborn® poroty i obļanŢ 

obce chceme dos§hnout ide§ln² podoby projektu.  Sle-

dujte proto webov® str§nky ¼Śedn² desku obce, kde se v 

nejbliģġ² dobŊ objev² informace o ļase a m²stŊ kon§n² 

setk§n². 

Jan Kreuz a realizaļn² tĨm UCEEB  

redakce a Vendula Knopfová 
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S ohledem na ļast® dotazy pŚin§ġ²me doplŔuj²c² informa-

ce ke kontrole kotlŢ a seznam odbornŊ zpŢsobilĨch osob. 
 

KaģdĨ majitel kotle si mus² naj²t ve sv®m regionu osobu, 

kter§ mŢģe prov®st kontrolu pr§vŊ toho jeho kotle. Se-

znam kontrolorŢ s opr§vnŊn²m je moģn® z²skat u jednot-

livĨch vĨrobcŢ kotlŢ na jejich webovĨch str§nk§ch nebo 

lze vyuģ²t seznam odbornŊ zpŢsobilĨch osob, kterĨ je 

prŢbŊģnŊ doplŔov§n o novŊ proġkolen® techniky na 

str§nk§ch Asociace podnikŢ topen§Śsk® techniky 

(http://www.aptt.cz/opravneni-ozo.php?kraj=PLK). 

Opr§vnŊn§ osoba by se mŊla prok§zat dokladem, kde 

bude uvedeno: n§zev a s²dlo vĨrobce, identifikaļn² ¼daje 

o opr§vnŊn® (proġkolen®) osobŊ, seznam typŢ spalova-

c²ch stacion§rn²ch zdrojŢ ke kontrole a doba platnosti 

opr§vnŊn². Cena za prohl²dku kotle je individu§ln² a nen² 

z§konem stanoven§, stoj² 500,- aģ 1 500,- korun. 
 

Doklady o proveden® kontrole kotle nen² tŚeba nikam 

pos²lat, ale je tŚeba m²t je doma uschovan® pro pŚ²pad-

nou kontrolu ze strany obecn²ho ¼Śadu obce s rozġ²Śenou 

pŢsobnost². 

PŚ²jmen² jm®no Telefon MŊsto VĨrobce /opr§vnŊn² 

Birner Luboġ 602429117 HorġovskĨ TĨn 9 

OPOP s.r.o. / OPO1288 

DAKON ï Bosch Termotechnika s.r.o. / DAK0391 

Buderus ï Bosch Termotechnika s.r.o. / BUD0267 

Fous Karel 605569055 KdynŊ 99 VERNER SK s.r.o. / VER0019 

Hrb§ļek Frantiġek 605247082 Domaģlice 80 
AGROMECHANIKA, v.o.s. / AGM0038 

EKOEFEKT a.s. / EKO0086 

Jac²k Jaroslav 721534551 Domaģlice 

DAKON ï Bosch Termotechnika s.r.o. / DAK0079 

Buderus ï Bosch Termotechnika s.r.o. / BUD0028 

OPOP s.r.o. / OPO1204 

VIADRUS a.s. / 2016-02-000933 

KouŚil Marek 728479551 Domaģlice 166 ATMOS / ATM00080 

Paroubek Stanislav 722693344 Domaģlice 12 
DAKON ï Bosch Termotechnika s.r.o. / DAK0141 

Buderus ï Bosch Termotechnika s.r.o. / BUD0076 

PivoŔka Pavel 728854993 Domaģlice 140 Vollcano / ZKD0007 

SuchĨ JiŚ² 722506178 Domaģlice 41 ATMOS / ATM00078 

S¼ken²k Josef 604112436 StaŔkov 498 ATMOS / ATM00079 

Toman Miroslav 607609074 HorġovskĨ TĨn 3 
OPOP s.r.o. / OPO1240 

KOVARSON s.r.o. / KOV0098 

Votruba Josef 605247085 Domaģlice 80 AGROMECHANIKA, v.o.s. / AGM0039 

N§rodopisnĨ soubor vstupuje do zimn² sez·ny 
 

PŚ²pravy na v§noļn² koncerty jsou v pln®m proudu a proto bychom r§di vļas informovali vġechny naġe pŚ²znivce o 

term²nech naġich vstoupen²:  27.11. - PostŚekov, kaple sv. Jakuba 

    11.12. - PobŊģovice, kostel Nanebevzet² Panny Marie  

    17.12. - Klenļ² pod Ļerchovem, kostel sv. Martina 

    20.12. - Domaģlice, kostel Nanebevzet² Panny Marie 

    23.12. - PostŚekov, u Ġpillarky 

Na vġech koncertech spoleļnŊ s n§mi vystoup² i DŊtskĨ soubor. Ļasy zaļ§tkŢ koncertŢ budeme upŚesŔovat prŢbŊģnŊ. 
 

D§le bychom r§di podŊkovali vġem, kteŚ² s n§mi pŚiġli v sobotu 15.10. oslavit posv²cen². Vy, co jste chtŊli pŚij²t, ale 

nevyġlo V§m to, nezoufejte. R§di bychom v PostŚekovŊ obnovili tradici oslav posv²cen², proto akci uspoŚ§d§me i 

pŚ²ġt² rok.                              Jana Zuberov§ 

Kontrola kotlŢ v dom§cnostech II 

Petr Anderle 

Zdroj: www.aptt.cz 

Seznam odbornŊ zpŢsobilĨch osob v domaģlick®m regionu: 

http://www.aptt.cz/opravneni-ozo.php
http://www.aptt.cz/opravneni-ozo.php?kraj=PLK
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/d3479d29a61b3d00de1153840f3973ab.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/f5d4f820b65d2889d34c23321a323b42.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/3c4d68b9bd17b5bc282c22ccc9bc6412.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/7ab6b903f30bfa1cf987738e6ed18609.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/23edd23d10c04f2eb648a9da3ce57683.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/e903ae64777ffb18668871b9b65442c1.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/b0ff01d5f4f82d2bb33c7ad80146f34c.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/c58a9ab5eae87b0fc7a30e7bce2fc1b1.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/bf09c906471b7c181c27c8c730a1cf98.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/9f09b400a5de4ad250f948c3d911ad8e.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/d0001817886dc6d260d90e08b188de67.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/37b867890c70e581b892ae6f1f62d2d1.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/cae2702cd072628ff0c8bedb2f6c954a.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/c55b51f3f8bbed057848ae3ab1d4cd93.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/99a34dabe73f99f71ea7ddb787f0af14.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/19c43d46adcc46b4cdbfd750bbe1e3fa.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/1044464601f6181e29be5f7f1179b571.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/b76d42d83c1157aaaa5c7fb7e4ed7233.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/c30243d98a0c0ee59ffd212586d88138.pdf
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Zpr§viļky ze ġkoly 

Dne 23. z§Ś² jsme navġt²vili ZD se ġkol-

n² druģinou, jedna kr§va mŊ ol²zla a 

moc hezk® to nebylo.  

M®ho br§chu l²ģe tel§tko, asi to bylo hezk®, kdyģ se smŊje. 

Tu ta kr§va na mŊ divnŊ kouk§.  

DŊtem se tam moc l²bilo. 

Viktorie Baarov§ 

Dopravn² hŚiġtŊ  
 

Ve ļtvrtek 13. Ś²jna jsme jeli na dopravn² hŚiġtŊ autobu-

sem do Domaģlic. SpoleļnŊ s n§mi jeli ģ§ci z Chodova. 

RozdŊlili n§s do dvou skupin. Jedna jezdila na kolech a 

druh§ psala dopravn² test. Tom§ġ a Martin spadli s kola, 

ale naġtŊst² se jim nic nestalo. Zato testy, ty byly tŊģk®! 

Nakonec vġe dobŚe dopadlo a my jsme dorazili v poŚ§dku 

zpŊt do ġkoly. Uģ se tŊġ²me na dalġ² dopravn² hŚiġtŊ. 

 

     Ondra Ġkopek 

D²ly 
 

S druģinou jsme se vydali na vĨlet na D²ly. 29. z§Ś² v 1 hodinu odpoledne jsme vyrazili autobusem. Na D²lech jsme 

vystoupali na vyhl²dku, odkud jsme vidŊli do cel®ho okol². Pak jsme si prohl®dli kapliļku. 

Nakonec jsme ġli na dŊtsk® hŚiġtŊ, kde jsme se poŚ§dnŊ vyŚ§dili. Zp§tky jsme seġli pŊġky.  Byl to moc pŊknĨ vĨlet. 
 

Jindra Krul²kovskĨ, Mikul§ġ Odvody  

VĨlet do ZD 

Vġechny fotografie naleznete na web.str§nk§ch ZĠ: 

http://zsms-postrekov.cz/20162017-3/ 



Posv²cen² 
To je zlat® posv²cen², to je zlat§ nedŊleétato p²sniļka se 

linula naġ² ġkolkou celĨ tĨden. Nauļili jsme se j² nejen 

zp²vat, ale i doprov§zet na dŊtsk® rytmick® n§stroje. Ta-

k® jsme tanļili jednoduchĨ taneļek.  
 

Od pondŊlka jsme si zkouġeli dŊlat kol§ļe z model²ny, 

pap²rov®, tvarohov®, povidlov®, borŢvkov®, makov®, 

zkr§tka takov® jak® m§ kdo r§d. DŊti, kter® chod² do 

souboru, se pyġnily pŚ²pravou na posv²censk® vystoupe-

n². Ale co to vlastnŊ posv²cen² je? Co dŊl§ posv²cen² po-

sv²cen²m?  
 

Kladen²m ot§zek a dŊtskĨmi odpovŊŅmi jsme spoleļnŊ 

pŚiġli na to, ģe je to nŊco b§jeļn®ho, voŔav®ho, vesel®ho, 

sladk®ho. Zkr§tka, ģe posv²cen² je nejv²c o j²dle a tanci. 

A protoģe po pr§ci je hlad a chuŠ, vysvŊtlili jsme si, co 

znamen§, ģe bez pr§ce nejsou kol§ļe. Na vych§zce si 

kaģdĨ sebral jedno jabl²ļko a druhĨ den se vaŚila po-

vidla. Opravdov§, NAĠE, kter§ se nedaj² nikde jinde 

koupit, protoģe jsme si je uvaŚili sami. A tŚet² den jsme 

si vyhrnuli ruk§vy a hur§ do d²la. SpoleļnŊ jsme si zadŊ-

lali tŊsto pŚi p²sniļce, oļichali vġechny l§kav® vŢnŊ, 

ochutnali dostupn® dobroty. A tŊsto v teplouļku kynulo 

a kynulo a my taky, protoģe jsme si hr§li na tŊsto, kter® 

d²ky kvasnic²m naroste.  
 

Trochu jsme zp²vali, trochu tanļili, trochu janļili, trochu 

se vyvenļili a do ġkolky n§s vt§hla slaŅouļk§ kol§ļov§ 

vŢnŊ. To hodn§ pan² kuchaŚka upekla naġe veled²la. A ģe 

byla dobr§, sladk§ a kulat§. UrļitŊ V§m dok§ģe kaģdĨ 

mrŔous Ś²ci recept, kdyģ si o nŊj pŊknŊ Śeknete. A taky 

v§m potvrd² fakt, ģe vlastnoruļnŊ upeļen® kol§ļe chut-

naj² l®pe neģ ty kupovan®. 
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Keramick® tvoŚen² 
 

Podzimn² n§ladu jsme si ve ġkolce zn§sobili keramickĨm 

tvoŚen²m. Pod veden²m pan² Kellnerov® vznikla n§dhern§ 

d²lka naġich malĨch keramikŢ a keramiļek, kteŚ² tuto 

v naġem kraji d§vnou tradici nepopŚeli. DŊti s nadġen²m 

vyr§bŊly draky pro zahn§n² podzimn²ch chmurŢ. Po vy-

p§len² si dr§ļky dozdob² na tŚ²d§ch a odnesou domŢ, kde 

urļitŊ pŚispŊj² k podzimn² vĨzdobŊ. 

 

Nevġedn² dŊn² vġedn²ch dnŢ v mateŚsk® ġkole 

SoutŊģ o nŊjvŊtġ² alobalovou kouli 
 

Naġe MĠ se  v letoġn²m ġkoln²m roce zapoj² do soutŊģe, 

kter® kaģdoroļnŊ vyhlaġuje MŊĐ Domaģlice, odbor ģi-

votn²ho prostŚed². 
 

VĨhrou bĨvaj² pro dŊti zaj²mav® ceny, kter® jsou odstup-

Ŕovan® podle um²stŊn². NapŚ. fixy, pastelky, m²ļe, kŚ²dy 

na chodn²k, l®taj²c² tal²Śe, obruļe, hraļky na p²sek apod. 

Vloni se  na 1. m²stŊ um²stila MĠ Klenļ² p/Ļ a odmŊnou 

jim byla skupinov§ vstupenka do plaveck®ho baz®nu 

v Domaģlic²ch. 
 

Ale nen² to jen o odmŊn§ch. NejdŢleģitŊjġ² na cel® akci 

je to, ģe se dŊti nauļ² tŚ²dit odpad a aktivnŊ se budou to-

hoto tŚ²dŊn² ¼ļastnit. D§le se vġichni spoleļnŊ alespoŔ 

troġku zaslouģ²me o ochranu ģivotn²ho prostŚed² a vlast-

nŊ cel® planety, na kter® ģijeme. Nauļ²me se myslet 

nejen na sebe, ale i nato, jak by planeta vypadala za nŊ-

kolik let ï zasypan§ odpadky. Tak® se nauļ²me spolupra-

covat mezi sebou a propoj²me spolupr§ci nejen s rodiļi, 

ale i se ġirokĨm okol²m, kter® t²mto pros²me o vĨpomoc.  

Spolu s dŊtmi jsme vyrobili psa ALĉKA, kterĨ hl²d§ u 

vchodu do budovy a baġt² vġechny alobalov® pochoutky. 

Proļ Al²k? Je to odvozeno od latinsk® znaļky prvkŢ: 

hlin²k = aluminium = Al²k.  Do Al²ka budeme vhazovat 

ĻISTħ UMYTħ alobal, hlin²kov® folie, vypl§chnut® a 

umyt® plechovky. Vġem, kteŚ² n§m pomohou se um²stit, 

pŚedem dŊkujeme. 
 

U vchodu nenajdete pouze Al²ka. Jelikoģ jsme se zapoji-

li, spolu se ġkolou, do Recyklohran², sb²r§me i drobn® 

elektronick® a jin® spotŚebiļe a vybit® baterie, kter® se 

odbornŊ zrecykluj². Jinak se sb²raj² tak® ļist§ v²ļka 

z PET lahv² na podporu onkologickĨch dŊtskĨch pacien-

tŢ. Ale nejen to. Je to pŊkn§ hraļka, se kterou lze vytv§-

Śet i hodnŊ pŊknĨch vĨrobkŢ, mohou nahradit pŚedraģe-

n® stavebnice a mozaiky, vĨtvarnĨ materi§l. 
 

NŊco m§lo o alobalu 
Alobal je hlin²k, latinsky aluminium, chemick§ znaļka 

Al. Je tŚet²m nejrozġ²ŚenŊjġ²m prvkem na Zemi. Objeven 

byl v roce 1825 d§nskĨm fyzikem H. Ch. Oerstedem. 

NejļastŊji se z²sk§v§ z horniny bauxitu, kter§ je tŊģena 

povrchovŊ. Hlin²k se vyznaļuje vĨbornou tepelnou a 

elektrickou vodivost², malou hmotnost², kujnost², taģnos-

t² a odolnost² vŢļi korozi. Pro sv® vlastnosti je vyhled§-

v§n jako konstrukļn² a obalovĨ materi§l. 
 

Proļ sb²rat alobal? Z²sk§n² hlin²ku zpracov§n²m rudy je 

energeticky n§roļnĨ proces. Na vĨrobu hlin²kov® ple-

chovky se potŚebuje ropa, kter§ tuto plechovku zapln² do 
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Sauna 
 

Deġtiv® poļas² n§m na dobr® n§ladŊ nepŚid§. Ale je to 

¼ģasn§ pŚ²leģitost navġt²vit saunu. 
 

Slova MUDr. Anton²na Mikol§ġka, nestora pro saunov§-

n² v Ļesk® Republice: ĂSaunov§n² v podstatŊ pŚedstavuje  

vzestup tŊlesn® teploty do ¼rovnŊ umŊl® horeļky a opŊ-

tovnĨ p§d k norm§ln² teplotŊ. PŚedevġ²m vzestup teploty 

bŊhem saunov§n² m§ prokazatelnĨ vliv na d®letrvaj²c² 

zmŊny hladin imunoglobulinŢ. VĨskyt imunoglobulinu 

A na sliznici dĨchac²ch cest br§n² pronik§n² mikrobŢ. 

Jeho hladina kles§ sedmĨ den po saunov§n². To je dŢvod 

k pravideln®mu opakov§n² jednou za tĨden. Saunov§n² 

zlepġuje vlastn² obrannĨ syst®m organismu, perifern² 

obŊh, kloubn² pohyblivost, prohlubuje dĨch§n², rozġiŚuje 

perifern² prŢduġky, odstraŔuje svalovou ¼navu, vede k 

¼stupu astmatickĨch pot²ģ², pŢsob² pŚ²znivŊ na duġevn² 

zdrav², odstraŔuje napŊt² a vyvol§v§ dobrou n§ladu.ñ 
 

MUDr. Mikol§ġek celĨ svŢj ģivot pracoval jako praktic-

kĨ venkovskĨ l®kaŚ a jeho nejvŊtġ²m kon²ļkem bylo pr§-

vŊ saunov§n². PŚispŊl k informaci ġirok® veŚejnosti o 

saunŊ a saunov§n² jeho dlouholetĨmi zkuġenostmi. To 

vġe napom§halo k ġ²Śen² veŚejnĨch saun, jakoģ i saun v 

jesl²ch i mateŚskĨch ġkolk§ch. 

Bohuģel jeho prosazov§n² saun v mateŚskĨch ġkolk§ch 

ztroskotalo na person§lu, kterĨ k saunov§n² nemŊl vztah 

a ze saun se stala pouh§ skladiġtŊ, to je ta lepġ² varianta. 

Ta horġ² je, ģe nevhodnĨm saunov§n²m m§ spoustu lid² 

z§pornĨ vztah k saunŊ ļi p§Śe. 
 

NaġtŊst², se vġe mŊn² a sauny si z²sk§vaj² na vŊtġ² a vŊtġ² 

popularitŊ. Vznikaj² organizace, saunov® ritu§ly a do-

konce i soutŊģe o nejlepġ²ho saun®ra. To samozŚejmŊ je 

vedlejġ² ekonomickĨ efekt provozovatelŢ saun, aby si 

udrģeli klienty. 
 

Nicm®nŊ dŢleģit® je, ģe zdravotn² efekt si mŢģete v sau-

n§ch saunovĨm ritu§lem velmi velmi zpŚ²jemnit. Moje 

jiģ nŊkolikalet§ zkuġenost v sousedn²m NŊmecku se sau-

nov§n²m, ne jako laik, ale pr§vŊ jako saun®rka, je na-

prosto ¼ģasn§. HlavnŊ co se tĨk§ dŊt². DŊti, kter® chod² 

do sauny s rodiļi, mnŊ rostou pŚed oļima v siln®, zdrav® 

dospŊl§ky, kteŚ² nemaj² absolutnŊ ģ§dn® zdravotn² pro-

bl®my. 
 

Proto, aģ na V§s za¼toļ² podzimn² melancholie ļi depre-

se, najdŊte si ļas, zbalte si ruļn²ky, jdŊte do sauny a 

hlavnŊ nezapomeŔte vz²t sebou Vaġe dŊti:-) 

 

 

Kr§snĨ podzim V§m pŚeje Vaġe SoŔa Weigand 

Cel® z§Ś² se druģstvo muģŢ pŚipravovalo na okresn² kolo 

soutŊģe v poģ§rn²m sportu. Celodenn² soutŊģ se konala 

24. 9. v Domaģlic²ch.  Po nepŚ²liġ vydaŚen® ġtafetŊ 4 x 

100 m a poģ§rn²m ¼toku obsadilo druģstvo i pŚes veġke-

rou snahu a z§vŊreļnĨ finiġ v bŊhu na 100 m s pŚek§ģka-

mi v celkov®m poŚad² nepopul§rn² 4.m²sto. Z§Ś² je holt 

ide§ln² mŊs²c na sb²r§n² brambŢrŢ :-) Velmi pŊkn®ho 

um²stŊn² v bŊhu na 100m s pŚek§ģkami dos§hli Petr An-

derle (11. m²sto) a Robin Knopf (10. m²sto). VŊŚ²me, ģe 

klukŢm vydrģ² nasazen² a v pŚ²ġt²m roce se dok§ģou po-

sunout pod magickou hranici 20 sekund. 

StejnŊ tak mlad² hasiļi maj² za sebou dalġ² z§vod poģ§rn² 

vġestrannosti neboli ĂbraŔ§kñ. Z§vod se uskuteļnil 

v Bl²ģejovŊ 15. 10. DŊti pŚi bŊhu v ter®nu plnily discipl²-

ny jako stŚelba ze vzduchovky, uzlov§n², topografie a 

urļen² azimutu, prvn² pomoc, poģ§rn² ochrana a pŚeko-

n§n² pŚek§ģky. V mladġ² kategorii soutŊģilo celkem 14 

druģstev a naġi obsadili 8. m²sto. 
 

Krouģek mladĨch hasiļŢ je opŊt kaģdou nedŊli od 11:00 

do 12:00 v tŊlocviļnŊ. Mohou se pŚidat i nov® dŊti, kter® 

jsou letos pŚedġkol§ky nebo starġ². Na vġechny se moc 

tŊġ²me.         Mark®ta Strasserov§ 

Co se dŊlo u hasiļŢ za posledn² mŊs²c? 

poloviny. Aby mohl vzniknout jeden kilogram hlin²ku 

z rudy, je tŚeba 171 MJ energie. Pro srovn§n²: na vĨrobu 

PET lahve ļin² 70 MJ/kg a vĨroba pozinkovan®ho ple-

chu si vyģ§d§ 33 MJ/kg. Hlin²k se na skl§dce prakticky 

nerozkl§d§. Lze jej velmi dobŚe recyklovat na rozd²l od 

obalŢ z kombinovanĨch materi§lŢ ï napŚ.: TETRAPAK. 

Loģiska bauxitu se na ¼zem² ĻR nevyskytuj², veġker§ 

vĨroba hlin²ku je kryta dovozem ze zahraniļ² a vyuģ²v§-

n²m druhotnĨch surovin z tuzemska. PŚi vĨrobŊ hlin²ku 

z druhotnĨch surovin se uġetŚ² aģ 95% energie, a to se 

projevuje nejen v cenŊ vĨrobkŢ, kter® si kupujeme, ale 

hlavnŊ v menġ²m zneļiġtŊn² ģivotn²ho prostŚed². PŚi vĨ-

robŊ hlin²ku z bauxitu vznik§ totiģ nejenom hlin²k, ale i 

jedovat® odpady, kter® poġkozuj² vġechny ģiv® orga-

nismy vļetnŊ ļlovŊka. Proto bychom mŊli alobal sb²rat a 

t²m alespoŔ malĨm d²lem pŚispŊt ke zlepġen² stavu naġ² 

planety. Naplnit tak z§kladn² heslo ekologickĨch hnut²: 

ĂMysli glob§lnŊ, jednej lok§lnŊ!ñ. 
 

Zkuste i vy sb²rat alobal a budete pŚekvapeni, kolik alo-

balu jinak skonļ² v odpadkov®m koġi. Sb²rat alobal je 

moģno z obalŢ potravin a jinĨch vĨrobkŢ, kter® doma 

pouģ²v§te. OdevzdanĨ alobal mus² bĨt ļistĨ ( bez zbytkŢ 

j²dla ï m§sla, sĨrŢ, tukŢ, n§pojŢ) a bez nalepenĨch pap²-

rŢ, jinak sbŊratel mŢģe bĨt ze soutŊģe vylouļen. 
 

A jak pozn§te, ģe se jedn§ opravdu o alobal a ne folii 

s hlin²kovĨm povrchem? KaģdĨ hlin²kovĨ obal je 

oznaļen ļ²slem 41 v troj¼heln²ku, popŚ. jeġtŊ n§pisem 

ALU. V pŚ²padŊ pochybnost² pouģijte magnet. Hlin²k 

nen² na rozd²l od ģeleza a jinĨch kovŢ pŚitahov§n. 

Z alobalu V§m pŢjde udŊlat kuliļka, kter§ bude drģet 

tvar a nerozbal² se tŚeba jako obal od k§vy, instantn² 

pol®vky ļi tyļinek. 

Jana Kreuzov§ 
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23. - 25. 9. se v Liberci uskuteļnilo Mistrovstv² ĻR  

dospŊlĨch a dorostu v bŊhu na koleļkovĨch lyģ²ch.  
 

V p§teļn²m sprintu se nejdŚ²ve pŚedstavila starġ² doros-

tenka Barļa Berouġkov§. Na trati 1300 metrŢ pŚedvedla 

par§dn² vĨkon a po hladk®m postupu z kvalifikace se me-

zi devaten§cti z§vodnicemi um²stila na vynikaj²c²m ļtvr-

t®m m²stŊ. O patn§ct minut pozdŊji se na traŠ sprintu po-

stavila i Kaļka Berouġkov§, kter§ vybojovala bronzovou 

medaili. 
 

V sobotu na holky ļekal z§vod s intervalovĨm startem. 

Na sedmikilometrov® trati zaz§Śila Barļa s ļasem 

19:55,7 a vybojovala bronzovou medaili. Od stŚ²brn® me-

daile ji dŊlilo pouhĨch 1,1 s. Na ¼spŊch Barļi nav§zala 

i Kaļka, kter§ se na letoġn² hlavn² sez·nu pŚipravuje mi-

mo jin® i s reprezentaļn²m vĨbŊrem. V z§vodu ģen na 

10 km startovala aģ mezi posledn²mi. Hned v prvn²m ze 

tŚ² okruhŢ nejvŊtġ² soupeŚky sjela a vybojovala kr§snou 

stŚ²brnou pŚ²ļku. 
 

VydaŚenĨ v²kend stvrdily holky i v nedŊln²m n§roļn®m 

vĨjezdu na JeġtŊd. Barļa jasnŊ ovl§dla z§vod starġ²ch do-

rostenek a pŚivezla zlato! Dvan§ctikilometrovĨ mistrov-

skĨ z§vod do vrchu svŊdļil i Kaļce, kter§ se oproti loŔ-

sk®mu roku zlepġila o 33 vteŚin. a vybojovala bronzovou 

medaili, kdyģ na n§roļn® stoup§n² potŚebovala 50:20 min.  
 

Kaļka bodovala i v BŊhu borskĨm parkem 15.10. 2016 

v Plzni, kde vyhr§la a trhla rekord trati! Jako prvn² ģena 

v historii z§vodu stlaļila nejrychlejġ² ļas pod 12 minut. 
 

ObŊma holk§m gratulujeme a pŚejeme st§le lepġ² ļasy a v sez·nŊ 2016/17 co nejv²c medail².                redakce PZ 

V nedŊli 23. Ś²jna se v Horġovsk®m TĨnŊ konal okresn² 

turnaj v pŚehazovan® pro starġ² ģ§ky a ģ§kynŊ z§kladn²ch 

ġkol. Z PostŚekova jelo bojovat 7 stateļnĨch. Druģstvo 

hr§lo ve sloģen² 4 holky (B§ra Vogeltanzov§, Anna 

Steinbergerov§, Eva Kuģelkov§, Sabina Luk§ġov§)  

a 3 kluci (Pavel FronŊk, MatŊj a VojtŊch Soukupovi). 

Naġi skvŊl² bojovn²ci nasadili vysokou laŠku a nenechali 

se soupeŚi zastraġit. Od prvn²ho z§pasu d§vali jasnŊ naje-

vo, komu se na krku bude blĨskat zlat§ medaile! Dom§c² 

favorit® to naġemu druģstvu pŚi posledn²m z§pase chtŊli 

osolit tvrdġ²mi smeļemi, ale ani to naġe druģstvo nezne-

pokojilo a suver®nnŊ vyhr§lo. T²mto naġemu v²tŊzn®mu 

druģstvu moc gratulujeme ke kr§sn®mu prvn²mu m²stu! 
 

Prvn² listopadovou stŚedu, 2. 11. 2016, bychom r§di po-

zvali dŊti a rodiļe jiģ na nŊkolik§tĨ HalloweenskĨ lampi-

onovĨ prŢvod. Sejdeme se v 17.30 u tŊlocviļny, rozsv²t²-

me lampionky a spoleļnŊ se projdeme obc² do hrŢ-

zostraġn®ho c²le trasy, kterĨ bude pod l²pami U Hotelu U 

N§draģ². Jsou v²t§ni bub§ci a straġidla jakĨchkoli katego-

ri², ale i dŊti bez masek a pŚevlekŢ, se sv²t²c²-

mi lampiony.              Monika Kreuzov§ 

Naġi bojovn²ci pŚivezli zlato z Horġovsk®ho TĨna 

Kaļka a Barļa v§l², sb²raj² jednu medaili za druhou 


