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Jelikoģ je plesov§ sez·na v pln®m proudu, r§di bychom 

napsali p§r slov o kroji, ve kter®m tady u n§s 

v PostŚekovŊ chod² ģeny na b§l ï tedy o kroji ruk§vco-

v®m. Je to historicky nejmladġ² verze chodsk®ho kroje, 

nosit se zaļal teprve ve dvac§tĨch l®tech 20. stolet² a 

vznikl n§podobou kroje vesnic Doln²ho Chodska a tak® 

se zde uplatnil nŊmeckĨ vliv. ĂN§ġeñ ģeny chtŊly zkr§tka 

nŊco na pohled bohatġ²ho, honosnŊjġ²ho a sluġivŊjġ²ho. 

Vznikly ruk§vce a tak jsme si je tady obl²bili, ģe je nos²-

me dodnes. 

Coģ o to, vypad§me v nich kr§snŊ, ale ¼plnŊ lehce se to 

neobl®k§ a neudrģuje, proto jsem si sedla s naġ² m§mou 

ï pan² Mari² Langovou a zkus²me V§m napsat, na co se 

nejļastŊji pt§te. 
 

Zaļneme asi t²m nejtŊģġ²m ï to je ġkroben². Jak je to 

dneska se ġkrobem, d§ se norm§lnŊ sehnat? 
 

Na ġkroben² ruk§vcŢ je nejlepġ² pġeniļnĨ ġkrob. Vġichni 

si jistŊ budou pamatovat legend§rn² Tricenu, kter§ ze dne 

na den zmizela z obchodŢ, a pŚiġlo obdob², kdy jsme mŊ-

li se ġkroben²m probl®m. Nauļili jsme se pġeniļnĨ ġkrob 

sehnat i jinde a uk§zalo se, ģe aģ tak nedostatkov® zboģ² 

to nen². Ned§vno se zaļala Tricena opŊt vyr§bŊt, ale za-

t²m jsem j² nezkouġela. Jinak pġeniļnĨ ġkrob maj² napŚ²-

klad v Domaģlic²ch ve Zdrav® vĨģivŊ u Petr§kŢ nebo se 

d§ objednat po internetu. 500 g stoj² cca 30-40 Kļ. 
 

Byl by nŊjakĨ n§vod pro Ty, co ruk§vce nikdy neġkrobili, 

a r§di by to zkusili? 
 

Univerz§ln² n§vod neexistuje, kaģdĨ m§ svoje vychyt§v-

ky a bohuģel je k tomu potŚeba nŊjak§ ta zkuġenost, ale 

rozhodnŊ se to zvl§dnout d§. J§ pouģ²v§m 4 pol®vkov® 

lģ²ce ġkrobu (rovn®) na ı l vody (na jedny ruk§vce). Vy-

pran®, such® ruk§vce obr§t²me do rubu, v lavoru rozpus-

t²me ġkrob ve vodŊ (mŢģeme pŚidat trochu mĨdla-

nejl®pe s jelenem) a ve vznikl® tekutinŊ Ś§dnŊ namoļ²me 

pouze ruk§vy. Vġechna voda by se mŊla rovnomŊrnŊ 

vstŚebat do l§tky. N§slednŊ ruk§vce otoļ²m do l²cu, zaro-

luju do frot® ruļn²ku a nech§m tak dvŊ hodinky odpoļi-

nout. Tuto f§zi kaģdĨ nedŊl§. Ģehl² se prvnŊ tŊlo a pak 

ruk§vy ï ty ide§lnŊ na ruk§vn²ku. Lepġ² je obyļejn§ ne-

napaŚovac² ģehliļka. Kdyģ se ġkrob na ģehliļku lep², po-

t²r§m mokr® ruk§vce rozprostŚen® na ruk§vn²ku mĨdlem 

s jelenem. Ģehl²me skoro do sucha. N§slednŊ st§hneme 

ġŔŢrky na potŚebnou velikost, ruk§vce povŊs²me na ra-

m²nko a nech§me doschnout.  

Vypadaj² dneġn² ruk§vce stejnŊ jako pŢvodn² nebo doġlo 

k nŊjakĨm zmŊn§m? 
 

PŢvodn² ruk§vce mŊly u krku krejzl²ļek/vol§nek a patŚi-

ly k nim b²l® punļochy. HnŊd® silonky se ke kroji zaļaly 

nosit aģ po jejich masov®m rozġ²Śen² mezi ļesk® ģeny ï 

v roce 1950. Tady je vidŊt, ģe i chodsk® kroje podl®haj² 

m·dn²m trendŢm a na tehdejġ² dobu revoluļn² vyn§lez ï 

nylonky - dok§zaly ģeny prosadit a udrģet jako bŊģnou 

souļ§st kroje. K ruk§vcŢm se nosil na hlavŊ ļernĨ ġ§tek 

s vyġ²vanĨm c²pem nebo vŊneļek. Ġ§tek kolem krku byl 

pŢvodnŊ hedv§bnĨ ï podobnŊ jako na doln²m Chodsku. 

Pot®, co kdyŔsk® pŚ§delny uvedly na trh kaġm²r a ten se 

tak stal pro chodsk® ģeny volnŊ dostupnĨ, nahradily hed-

v§bn® ġ§tky takzvanĨmi ģal²novĨmi. K muzice se nosilo 

to nejlepġ² a o pŢlnoļn² pauze se ġlo domŢ pŚevl²ct do 

horġ²ho, aby kroj nedoġel k ¼honŊ. ĐsmŊvn§ byla i se-

dmdes§t§ l®ta a obdob² minisukn², kter® se neblaze pro-

jevilo i na kroji. NaġtŊst² nemŊlo dlouh®ho trv§n². 
 

VelkĨm probl®mem je spr§vn® kombinov§n² barev suknŊ/

fŊrtuch/ġ§tek. Existuj² nŊjak§ pravidla? 
 

Logika se v tom naj²t d§. M§me 3 z§kladn² kusy kroje ï 

Foto: pŢvodn² podoba ruk§vcŢ 

RUKĆVCOVħ KROJ 
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suknŊ, fŊrtuch a ġ§tek. KaģdĨ kus z t®to trojice by mŊl 

m²t jinou barvu = pravidlo tŚ² barev. Za z§kladn² barvu 

u pantlu se povaģuje b²l§, kter§ se hod² ke kaģd®mu fŊr-

tuchu. Pouze v pŚ²padŊ b²lĨch a svŊtlĨch sukn² 

(svŊtlounce rŢģov§, bled§ ģlut§é) b²lĨ pantl nemŢģeme 

pouģ²t, protoģe zezadu na sukni by nevznikl ģ§danĨ kon-

trast. V tomto pŚ²padŊ pouģijeme pantl v barvŊ fŊrtuchu.         
     
SuknŊ a ġ§tky maj² jasnŊ urļitelnou podkladovou barvu, 

ale na fŊrtuchu obļas nen² poznat jakou m§ vlastnŊ z§-

kladn² barvu. Co potom? 

U fŊrtuchu mŢģeme vģdy alespoŔ urļit barvu pŚevl§daj²-

c² a je-li tato tmav§ nebo svŊtl§ a podle toho potom po-

stupovat (uplatnit pravidlo tŚ² barev). Samostatn§ kapito-

la je potom pantl²ļkovĨ fŊrtuch. Ten je povaģov§n za 

vġednŊjġ², obsahuje vġechny barvy, ale ģ§dn§ nepŚevl§-

d§, a hod² se ke kaģd® sukni. Pantl k nŊmu vol²me tak, 

aby byl v kontrastu se sukn² a ġ§tek tak, aby mŊl jinou 

barvu neģ suknŊ.   
 

A kdyģ m§ nŊkdo doma jinou barvu ġ§tku, suknŊ nebo 

fŊrtuchu neģ je uvedeno v tabulce? 
 

Vģdy se drģ²m pravidla tŚ² barev ï to je z§klad. Pokud to 

jde, pouģiji jednu vŊc ļervenou, jednu svŊtlejġ² a jednu 

tmavġ².  
 

NŊjak® rady pŚi obl®k§n²?  
 

ĠnŊrovaļky ġijeme na ramenou na such® zipy nebo pa-

tenty ï to aby se l®pe obl®kaly. Pantl m§ m²t oba konce 

stejnŊ dlouh® a fŊrtuch m§ m²t stejnou d®lku jako suknŊ, 

ale to je obecnŊ zn§m§ vŊc. Vzor na ġ§tku na prsou se 

m§ sej²t a vytvoŚit jeden velkĨ kvŊt ï vzor na prav® a 

lev® stranŊ mus² navazovat. C²p ġ§tku vzadu na z§dech 

mus² bĨt uprostŚed a nesm² koukat spodn² roh. 
 

A co ¼drģba? Co mŢģeme a co nemŢģeme vyprat? 
 

Ruk§vce vyvaŚujeme. Ġ§tek mŢģeme v ruce rychle pŚe-

m§chnout ve vlaģn® mĨdlov® vodŊ s octem a okamģitŊ 

vysuġ²me (klidnŊ ģehliļkou). Sukni mŢģeme odn®st do 

ļist²rny nebo z n² mus²me vyp§rat krajky a po vypr§n² je 

znovu naġ²t a sukni naskl§dat a novŊ zaģehlit faldy. No-

vŊ ġijeme suknŊ z umŊl®ho materi§lu, kterĨ vydrģ² pran² 

v praļce i s krajkou. Kdo j² m§te a chcete to zkusit ï per-

te samostatnŊ na 30Á a pŚidejte Protect ï pohlcovaļ bar-

viva (Iberia) - k dost§n² ve vġech drogeri²ch. Faldy vydr-

ģ², staļ² je pŚeģehlit. FŊrtuchy a ġnŊrovaļky nos²me do 

ļist²rny. Pantly se vyprat nedaj².  
 

A co tŚeba s takovĨm fŊrtuchem politĨm - dejme tomu od 

fernetu? Je na vyhozen²? 
 

Obvykle se to d§ zachr§nit tak, ģe ho v m²stnŊ skvrny 

svisle seġijeme. T²m, ģe vzor je obvykle pod®lnĨ, to ļas-

to vŢbec nen² poznat. 
 

Kdybych si dnes chtŊla poŚ²dit kompletnŊ novĨ ruk§vco-

vĨ kroj ï na kolik by mŊ to pŚiġlo? 
 

Z§leģ² na materi§lech, ale na kompletn² novĨ ruk§vcovĨ 

kroj je potŚeba m²t pŚipraveno cca 4.000 Kļ.  
 

DŊkuji Marii Langov® za rozhovor. Pokud nŊkdo potŚe-

buje individu§ln² konzultaci k barevnĨm variant§m, pŢj-

ļit kroj nebo vyģehlit ruk§vce, mŢģe se s dŢvŊrou obr§tit 

na pan² Marii Langovou nebo pan² Annu Bureġovou. 
 

Jana Zuberov§ 

Tabulka barevnĨch kombinac² ruk§vcov®ho kroje: 
suknŊ fŊrtuch pantl ġ§tek 

ļerven§ a tmavŊ rŢģov§ zelenĨ b²lĨ nebo zelenĨ b²lĨ 

ļerven§ a tmavŊ rŢģov§ modrĨ b²lĨ nebo modrĨ b²lĨ 

svŊtle rŢģov§, meruŔkov§ a jim podobn® barvy zelenĨ zelenĨ b²lĨ nebo ļervenĨ 

svŊtle rŢģov§, meruŔkov§ a jim podobn® barvy modrĨ modrĨ b²lĨ nebo ļervenĨ 

svŊtle rŢģov§, meruŔkov§ a jim podobn® barvy ļervenĨ ļervenĨ b²lĨ, modrĨ nebo zelenĨ 

b²l§, svŊtle ģlut§ a jejich odst²ny zelenĨ zelenĨ ļervenĨ 

b²l§, svŊtle ģlut§ a jejich odst²ny modrĨ modrĨ ļervenĨ 

b²l§, svŊtle ģlut§ a jejich odst²ny ļervenĨ ļervenĨ modrĨ nebo zelenĨ 

Foto: ruk§vce s krejzl²ļkem u krku a s hedv§bnĨm ġ§tkem 
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Informace o aktivit§ch prob²haj²c²ch na OĐ a v zastupitelstvu obce 
 

¶ Byla spuġtŊna nov§ webov§ prezentace - www.obecpostrekov.cz. Jsou zde zveŚejŔov§ny aktu§ln² informace 

o dŊn² v obci. 

¶ Prob²h§ revize finanļn²ch produktŢ vyuģ²vanĨch obc² (bankovn² ¼ļty, ¼vŊr, pojiġtŊn²). 

¶ Byly zah§jeny pŚ²pravn® pr§ce na oġetŚen² a obnovŊ veŚejn® zelenŊ v obci. Byla provedena obhl²dka stavu nŊko-
lika odbornĨmi firmami, nyn² ļek§me na posouzen² zdravotn²ho stavu jednotlivĨch stromŢ, n§vrh z§sahŢ a ceno-

vou kalkulaci. Na realizaci bychom n§slednŊ chtŊli vyuģ²t nŊkterĨ z vypsanĨch dotaļn²ch titulŢ. 

¶ V souvislosti s pŚedchoz²m bodem bylo zah§jeno jedn§n² s ĐŚadem pro zastupov§n² st§tu ve vŊcech majetkovĨch 

o bez¼platn®m pŚevodu vybranĨch pozemkŢ. 

¶ Prob²h§ pŚ²prava nov® vyhl§ġky o m²stn²m poplatku za svoz komun§ln²ch odpadŢ. 

¶ Bylo zah§jeno ġetŚen² ve vŊci moģn®ho odkupu are§lu Ăbedn§rnyñ do vlastnictv² obce. 

¶ Zastupitelstvo obce na sv®m zased§n² 14. 1. 2015 schv§lilo vĨpovŊŅ smlouvy na pron§jem v§noļn²ho osvŊtlen² 
a jeho n§kup do vlastnictv² obce (coģ vych§z² finanļnŊ vĨhodnŊji). 

¶ S ohledem na technickĨ stav byla uzavŚena l§vka pŚes Śeku ve MlĨnci. Pros²me obļany, aby respektovali uz§vŊ-

ru. Pokraļujeme v jedn§n² se z§stupci LesŢ ĻR ohlednŊ projektu revitalizace MlĨneck®ho potoku. Oprava l§vky 

bude provedena v z§vislosti na vĨsledc²ch tŊchto jedn§n². O dalġ²m postupu budeme prŢbŊģnŊ informovat. 

¶ V obci byly um²stŊny n§doby na vyŚazenĨ textil. Jeden kontejner je um²stŊn za obchodn²m domem, druhĨ 

"u bytovek". Svozov§ firma vypl§c² 1,-Kļ za 1kg sebran®ho textilu, pŚiļemģ 50% z t®to ļ§stky zŢstane obci 

a 50% bude vyplaceno jako dar Oblastn²mu spolku Ļesk®ho ļerven®ho kŚ²ģe Domaģlice.  

 

Kontejner na textil. Co do nŊj mŢģete odloģit: 

¶ odŊvy vġeho druhu bez materi§lov®ho rozliġen² (silon, bavlna, vlna) vļetnŊ zipŢ a knofl²kŢ, 

¶ svetry, koġile, kalhoty, kab§ty, koģeġinov® a koģen® odŊvy, pyģama, triļka, rukavice, ponoģky,  

¶ ruļn²ky, ģ²nky,  

¶ z§clony, z§vŊsy,  

¶ peŚiny, polġt§Śe, deky, spac² pytle (p®Śov®, dut§ vl§kna, atd.),  

¶ povleļen², ubrusy,  

¶ pŚedloģky (koupelnov®, WC),  

¶ boty, brusle, lyģaŚsk® boty (p§ry je tŚeba sv§zat tkaniļkami),  

¶ kabelky, aktovky, opasky,  

¶ plyġov® hraļky 

VŊci odkl§dejte do kontejneru ļist®, nezneļiġtŊn® olejem nebo barvami, nejl®pe v igelitovĨch taġk§ch 

nebo pytl²ch. Vġechny vŊci jsou urļeny k vytŚ²dŊn² ï nŊkter® budou vyuģity k pŢvodn²mu ¼ļelu, jin® 

k dalġ²mu zpracov§n². 

¶ Celkov§ cena: 3.900 Kļ za mŊs²c (vļ. DPH), bez poplatkŢ 

¶ N§klady na bydlen²: cca 2.500 z§lohov® platby 

¶ Vratn§ kauce: 10.000,-Kļ 

¶ Uģitn§ plocha: 96 m2 

¶ Plocha podlahov§: 81 m2 

¶ Sklep: 15 m2 

Z§jemci o prohl²dku bytu kontaktujte p. Petra Anderleho (724 081 945). 

V pŚ²padŊ z§jmu o pron§jem bytu doruļte ģ§dost do kancel§Śe obecn²ho ¼Śadu. 

¶ Topen²: Lok§ln² plynov® 

¶ Odpad: VeŚejn§ kanalizace 

¶ Telekomunikace: Internet  

¶ ElektŚina: 230V, 400V 

¶ VolnĨ od: 1.3.2015 

Jan Kreuz 

Z§mŊr pronajmout obecn² byt v MĠ, ļ.p. 290 
 

PŚedmŊtem pron§jmu je prostornĨ byt 3+1 o podlahov® ploġe 81 m2 ve zvĨġen®m pŚ²zem² cihlov®ho objektu v Po-

stŚekovŊ. Byt se skl§d§ z prostorn®ho obĨvac²ho pokoje, kuchynŊ, dvou loģnic, koupelny, WC, chodby a ġatny. Sou-

ļ§st² bytu je velik§ sklepn² k·je. Vġechna okna jsou orientov§na na jiģn² stranu, tud²ģ je byt velice svŊtlĨ a pŚ²jemnŊ 

prohŚ§tĨ sluncem. StŊny m²stnost² jsou vymalovan®, na podlah§ch obytnĨch prostor jsou koberce a PVC. Budova se 

nach§z² na okraji obce s novou z§stavbou rodinnĨch domŢ, v bl²zkosti jsou pole, lesy a dalġ² m²sta relaxace nebo 

sportovn²ho vyģit² v pŚ²rodŊ.  
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K mŊs²ci lednu navġtŊvuje naġi MĠ 

PostŚekov 49 dŊt². 

 

Jiģ loni jsme nav§zali spolupr§ci 

s Pedagogicko psychologickou porad-

nou v Domaģlic²ch. 

V mŊs²ci prosinci probŊhla na naġ² 

MĠ beseda s pan² psycholoģkou 

Mgr. Dianou Valeļkovou a rodiļi 

naġich dŊt². Pro vġechny z¼ļastnŊn® 

byla beseda urļitŊ velkĨm pŚ²nosem. 

V souļasn® dobŊ bude pŚ²mo na naġ² 

MĠ prob²hat psychologick® vyġetŚen² 

dŊt², a to ve dvou f§z²ch: 

¶ obecnĨ screening - pro dŊti mlad-

ġ²ho vŊku (bude prob²hat skupino-

vŊ), zde je datum stanoven na 

16.2.2015 

¶ vyġetŚen² ġkoln² zralosti - pro 

pŚedġkoln² dŊti (zde je vyġetŚen² 

individu§ln², cca 30-45 min. na 

jedno d²tŊ) bude prob²hat v mŊs²ci 

bŚeznu. PŚesnĨ datum nen² zat²m 

stanoven. 

 

Ve ļtvrtek 15.1. jsme k n§m do MĠ 

pozvali 1. tŚ²du ZĠ, pro kterou jsme si 

pŚipravili program plnĨ her a z§bavy. 

Spolu s  dŊtmi z 1. tŚ²dy jsme si pov²-

dali i o ġkole - pŚedġkol§ky ļek§ 

29. 1. z§pis do  1. tŚ²dy v ZĠ PostŚe-

kov. 

 

Ļek§ n§s tak® Masopust a i my s dŊt-

mi si jej ve ġkolce oslav²me. T²mto 

bychom chtŊli poprosit rodiļe naġich 

dŊt² 1. i 2. tŚ²dy, zda by mohli dŊtem 

poŚ²dit nŊjakou masku - konkr®tnŊ na 

10. 2. 2015. DŊti by si masku obl®kly 

r§no pŚed pŚ²chodem do tŚ²dy a pŚed 

svaļinou svl®kly. 

 

ChtŊla bych tak® t²mto podŊkovat 

vġem rodiļŢm naġich dŊt² za pŚ²jem-

nou a uģiteļnou spolupr§ci. Zvl§ġtŊ 

rodiļŢm tŊch dŊt², kter® se tĨk§ psy-

chologick® vyġetŚen², za vyplnŊn² 

vġech potŚebnĨch dotazn²kŢ. Drģme 

dŊtem palce, snad se spolupr§ce  

s  psycholoģkami povede. 

                                                                                         

Vedouc² uļitelka MĠ PostŚekov 

Jaroslava Weberov§ 

PRVNĉ MŉSĉCE ROKU 2015 

V NAĠĉ MĠ POSTřEKOV 


